Zutatew:
Tortillafladen (z.®. von Aldi)

Dressing
Fullung

Kezept

HUberlegt Buch, womlit thr Bure wraps fillen wollt. Auf jeden Fall

oehdrt etwas Frisches mit reln. (z.B. Eisbergsalat, Tomate,

Salatgurke, Zwiebeln, Paprika).

Fitr den Geschmack Rommt etwas Wikrzioes dazu (z.®B.

Thunfisch, Lachs, gekochter Schinken, geriebener Kiise,

Schafskiise, Pfannengyros, gebratene Hihnehenstreifen,

Mozarella usw.). Schneldet alle Zutaten Rlein.

lhr brauceht auch ein Dressing. Das kann eine fertige Salatsobe

oder Krliuterquark sein, besser schmeckt es aber ,selbstgemacht
(s. Rezeptvorschliige)
wiirmt Buren Tortilla-Fladen im Backofen (180°) kurz auf, |

bestreieht thn dann mit dem Dressing. Nuw belegt thn mit dem,

was thr mbgt, aber Lasst an den Rindern 2- 3 cwm Platz.

Klappt den rechten und linken Rand eln. Klappt dann den
wnteren Tebl des Wraps bis zur Hillfte, macht nun wmit dem

oberen das Glelche. Lnd jetzt rollt Buren Wrap fest

\ (;\,.\ ZUSAMMEN..




