Zutatew:

2 kleine Becher

Natw(joghwt (3.5 % Fett)

Frisches Obst wach Wahl

(z. B, Banane, Welntrauben,

Apfel, Mango, Ananas, Erdbeeren)

etwas Zitronensaft

1 Teelbffel Zucker

vanillegeschmack (z. B, eine vanillestange auskratzen,
vawnillearoma oder etwas vanillezucker)

Kezept

Mische den Joghurt mit Zitronensaft uno

vawnillegeschmack und stelle thn wieder in den

Kihlsehrank.

Schneide das Obst kletn und mache Zitonensaft dariiber,
damit es nicht braun wird. Gib etnen Teelsffel Zucker
dazu. Rithre vorsichtio durch und Lasse den Ostsalat
mindestens etne halbe Stunde stehen, damit sich der

Geschmack entwickeln kann.

Verteile den Obstsalat in kleine Schiilchen und gebe den \

_Joghurt daritber.
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