SUPERFOOD VOR DER HAUSTUR

Wousstest Du schon, dass Dein Dorf essbar ist?

Léwenzahn ist gesund und die ,Ewig Schdone", das Gdnsebliimchen, soll
leicht nussig schmecken.

Da wird es doch hochste Zeit, die Kostlichkeiten vor der Haustiir ken-
nenzulernen - ob frisch aufs Brot mit GdnseblimchenGelee, als erfri-
schende Giersch-Limonade, mit gesundem Léwenzahn-Sirup als Honiger-
satz oder knabbernd bei Brennnessel-Chips. Wir haben es getestet und
wer mochte, kann sich die Rezepte mit einer Mail an: info@naturpark-

aukrug.com zusenden lassen.

Bei uns geht es heute darum, Giersch-Limonade (die sogar ganz ohne Zu-
cker auskommtl) zu machen. Dafiir misst Ihr:

« zwei Handvoll junge Gierschbldtter zerdriicken (z.B. mit einem Nu-
delholz) und in eine Kanne geben

+ eine halbe Biozitrone in dicke Scheiben schneiden und dazugeben

« 500 ml Apfelsaft dariibergieBen und ca. 4 Stunden ziehen lassen

o Krduter herausnehmen, 500 ml Sprudelwasser hinzugeben
und mit Eiswirfel fiillen

Einschenken und geniefien! ©
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