Zutatew:

1 Becher Frischiiise
1 ebL Creme Fratche
/> Z wiebel

1 kinoblauchzehe

1 Handvoll frische Kriluter aus dem Garten

(z. B Petersilie, Schnittlauch, Basilikum, Estragon)
poler Gartenkriiutermischung aus der Tiefithltruhe
Salz uno Pfeffer

Kezept

Frischikise und Cremee Fralehe vervithren.

Die halbe Zwiebel ganz kletn hacken oder fein

reiben. Zum Frischiiise geben.

Den Knoblaueh schiilen und in die Schiissel

pressen.
Frische Kriiuter hacken (oder Tieflihliriivter
nehmen). Dle Kriiuter zum Frischiiise geben.

witrzen wmit Salz (Achtung: nicht zu viel auf

elnmal!) und Pfeffer (aus oer Mithle, wenn thr eine \

habt. Sonst geht auch gemahlener Pfeffer)




